
Le lezioni saranno
Lessons will take place

LUNEDÌ ORE 8.30 | GIOVEDÌ ORE 19.15
MONDAY H 8.30 AM | THURSDAY H 7.15 PM

Punto di ritrovo - Piscina
Meeting point - Pool area

È consigliato abbigliamento comodo,
i tappetini verranno forniti dall’insegnante
Comfortable attire is advised,
yoga mats will be provided by the teacher

il costo della sessione è pari a € 20,00
cost of the lesson € 20,00

Le nostre lezioni
DI YOGA IN ESTERNO

PER INFO E PRENOTAZIONI rivolgersi alla reception

FOR FURTHER INFORMATION AND RESERVATIONS
please contact reception desk

Tel. interno n. 9
From your room dial 9

Tel. +39 0185 7241 / Whatsapp +39 348 4011200
E-Mail. concierge@cenobio.it

OUR OUTDOOR YOGA CLASSES

Lezioni a cura di Francesco
Lessons by Francesco


